


Per garantire le norme igieniche sanitarie,  alcuni prodotti potrebbero subire un trattamento di abbattimento della temperatura.

La (*) in corrispondenza del piatto,  indica che un prodotto quando non è reperibile fresco,  potrebbe essere surgelato.

Gentile ospite,  se hai delle allergie e/o intolleranze alimentari,  chiedi pure informazioni sul nostro cibo e sulle nostre 
bevande. Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi.

Dear customer,  our staff will be happy to help you choose the best dish related to any specific food allergy o 
intolerance issue. Our staff is well trained and we hope we will find the best way to satisfy our customers and also 
meet your specific needs.

Lieber Besucher ,  wenn Sie Allergien und oder Unverträglichkeiten haben,  bitte fragen Sie nach unseren Lebensmit-
teln und unsere Getranke. Wir sind bereit,  sie in der besten Weise zu beraten.

Cher visiteur,  si vous avez des allergies et/ou d’intolérances,  ne hésitez pas à nous poser toute question sur notre 
nourriture et nos boissons. Nous sommes prêts à vous conseiller de la meilleure façon.

Come descritto nel regolamento dell’ Unione Europea 1169/2011 riguardo all’ informazione sulla protezione della salute 
dei consumatori,  l’elenco dei piatti,  che contengonoingredientioaltriprodottichepotrebberoprovocareal-
lergieointolleranzeinalcunepersone, puòessererichiestoalresponsabiledisalaaddettoagliallergeni.

Uova

Arachidi

Crostacei

Anidride 
solforosa e solfitiLatte Lupini

MolluschiFrutta a guscio Pesce

SedanoSenape Soia

Sesamo Cereali
con glutine

solo 1 volta a persona



I bambini al di sotto 120 cm pagano €9.90/persona
Non sprecare il cibo!!!

in uno stesso tavolo bisogna o ordinare tutti il menù a prezzo fisso o nessuno

OGNI PIATTO PRESO E NON CONSUMATO VERRA` PAGATO A PREZZO INTERO DAL MENÙ!

*Per motivi stagionali alcuni prodotti posso essere surgelati.

ALL YOU CAN EAT

€ 16.00
€ 19.00 Festivo e Weekend  

Lunedì - Venerdì



A N T  P A S T O

GOMMA WAKAME*

€ 3.50

alghe agropiccante
03 EDAMAME 

€ 3.50

bacelli di soia
04

HARUMAKI

€ 3.00

involtino con verdure
01 HARUMAKI NIWA

€ 3.50

involtino di pasta sfoglia con salmone,
verdure

02



GYOZA EBI

€ 4.00
ravioli di gamberi al vapore

15 GYOZA YASAI

€ 4.00
ravioli di verdure al vapore

16

GYOZA NIKU*

€ 4.00
ravioli di carne al vapore

17

D I M   S U M

PANE CINESE

€ 2.50
pane cinese al vapore

18 PANE CINESE

€ 3.00

pane cinese al vapore
con ripieno di crema

19



Z U P P A

ZUPPA DI MISO

€ 4.00
salsa fagioli,  alghe,  toufu

20 ZUPPA AGROPICCANTE

€ 4.00
carne,  verdura,  toufu

21

ZUPPA ORIENTALE

€ 5.00
funghi, bambu, surimi, gamberi

22



S A S H I M I  

C A R P A C C I O

T A R T A R A

STARTER TARTAR SPECIAL

€ 6.00

riso,  salmone,  salsa zafferano
25

CARPACCIO SALMONE 

€ 8.00
salmone tagliato sottile con salsa punzu

27

SASHIMI SALMONE

€ 8.00
fettine di salmone

31



N I G I R

SAKE

€ 3.00
bocconcino di riso con fettine di salmone

34

EBI

€ 3.00
bocconcino di riso con gamberi cotto

38

TATAKI SALMONE

€ 4.00

bocconcino di riso con fettine 
di salmone scottato

41

SUZUKI 

€ 3.00

bocconcino di riso con fettine di branzino
37

TAKO 

€ 3.00
bocconcino di riso con fettine di polipo

39

AVOCADO 

€ 3.00

bocconcino di riso con avocado
teriyaki  

42



S U S H I    L O U N G E

SUSHI MIX

€ 10.00

46

SUSHI SASHIMI MIX

€ 20.00
47



B I G N E  E  G U N K A N

54 GUNKAN TUNA

€ 3.50

bocconcino di riso avvolto 
con alghe con tartar tonno

53 GUNKAN SALMONE 

€ 3.50

bocconcino di riso avvolto con alghe 
con tartar salmone

CHIRASHI SALMONE

€ 7.00

ciottola riso coperto fettina salmone 
e avocado

55 DON CHICKEN 

€ 6.00
riso coperto pollo in salsa chef

57

BIGNE SALMONE

€ 3.50

bocconcino di riso avvolto con fettina 
di salmone guarnito con tartar salmone

49

C H I R A S H   E  D O N

BIGNE PHILADELPHIA

€ 3.50

bocconcino di riso avvolto con fettina 
di salmone guarnito con philadelphia

48



H O S S O    M A K I
P I C C O L I  R O T O L I  D I  R I S O  A V V O L T I  C O N  A L G A  N O R I

HOSSO TEKKA

€ 4.50
farcito con tonno

61

HOSSO SAKE

€ 4.00
farcito con salmone

59 HOSSO AVOCADO

€ 4.00
farcito con avocado

60



C O N I  D I  R I S O  A V V O L T I  C O N  A L G A  N O R I

SALMONE PHILADELPHIA

€ 4.00

salmone,  philadelphia,  avocado,  scaglie 
di mandorle,  tobiko

62

SPICY MAGURO

€ 4.00

tartar tonno,  avocado, cipollotti, 
pistacchio, salsa piccante

63

RUCOLINA

€ 4.00

tempura di salmone, philadelphia, 
spicy salmone, rucola

64

EBITEN

€ 4.00

tempura di gamberoni, avocado, tartar 
salmone, tobiko

65

T E M A K I

TONNO COTTO

€ 4.00

riso, tonno cotto,  philadelphia,  
avocado, cetriolo

66



U R A M A K
R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

IMPERIAL ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con tempura di gamberoni, 
salmone e scaglie di mandorle

73 CHEESE ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con tempura di gamberoni 
e cheddar e lime

74

RUCOLINA MAKI 

€ 9.00

roll di riso farcito con tempura di salmone, 
philadelphia, rucola e tartar salmone

67TAYAKO MAKI

€ 7.00

roll di riso farcito salmone cotto con
tartar salmone piccante  

61A



R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

TONNO SPECIALE ROLL

€ 9.00

roll di riso farcito con tartar tonno, 
pomodorini

75 MIURA ROLL 

€ 8.00

roll di riso farcito con salmone cotto e 
philadelphia

76

SALMONE AVOCADO ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con salmone avocado
e philadelphia

77 CHICKEN ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con tempura di pollo 
kataifi e salsa

78

U R A M A K



R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

CALIFORNIA PLUS ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con tonno cotto, 
avocado e gambero

79 EBITEN PLUS

€ 8.00

roll di riso farcito con tempura di gamberoni, 
croccante di tempura e salsa

80

FRESH ROLL

€ 8.00

roll di riso farcito con salmone, avocado,
philadelphia,wakame

83 SALMONE STYLE

€ 8.00

roll di riso venere farcito con salmone,  
philadelphia e avocado

86

U R A M A K



CRUNCH ROLL

€ 8.00

riso tartare salmone avocado teriyaki
cipolla fritta

89 HOT TUNA ROLL

€ 8.00

riso tartare tonno avocado 
cipolla fritta salsa piccante

90

VENUS ROLL

€ 8.00
riso venere gamberi fritti

91

R O T O L I  M E D I O  C O N  R I S O  E S T E R N O  8 P Z

U R A M A K



M A K I  F R I T T O

F R I T T O  L E G G E R O

FUTO FRITTO

€ 8.00

rotolone fritto con salmone, philadelphia, 
gamberi, avocado

93

EBI TEMPURA

€ 6.00

tempura di gamberoni
96

YASAI TEMPURA

€ 5.00

tempura di verdure stagionale
98

HOSSO FRITTO

€ 4.50

hosso maki fritto con salmone e 
philadelphia

92



P R I M I  P I A T T

GOHAN YASAI

€ 4.00
riso saltato con verdure stagionale

101 GOHAN KAISEN

€ 6.00
riso saltato con pesce e salsa kaisen

102

GOHAN BEEF 

€ 6.00

riso saltato con manzo, verdure stagionale, 
salsa niwa

104RISO AL CURRY

€ 6.00

Riso salato con pollo e curry
103



P R I M I  P I A T T

RISO BIANCO

€ 2.00

105 GOHAN SAKE

€ 5.00

riso saltato con salmone verdure uovo
piselli carote zucchine

106

RISO SALTATO CON GAMBERETTI

€ 5.00

riso salato con gamberetti verdure uovo
piselli carote 

107 RISO CANTONESE

€ 4.00

108



YAKI SOBA

€ 6.00
spaghetti di grano saraceno saltati

109 YAKI UDON

€ 6.00
spaghetti di farina grano tenero saltati

110

P R I M I  P I A T T

SPAGHETTI DI SOIA

€ 6.00

112YAKI GRILL*

€ 7.00
spaghetti saltati alla piastra

111



GNOCCHI ORIENTALE

€ 6.00

114

P R I M I   P I A T T I  

SPAGHETTI DI SOIA CON
CARNE PICCANTE

€ 6.00

113

SPAGHETTI DI RISO

€ 6.00

115 RAMEN TEMPURA
gamberi fritti surimi alghe verdure
€ 7.00

116



P R I M I   P I A T T I  

RAMEN FRUTTI DI MARE
surimi uovo alghe
€ 7.00

117 RAMEN MANZO
verdure manzo uovo
€ 7.00

118

B A O

BAO POLLO
cotoletta pollo
insalata
€ 4.00

121 BAO SAKE
salmone insalata
insalata
€ 4.00

122 BAO NIWA
cotoletta maiale
insalata
€ 4.00

123



spiedino di pollo alla griglia con
salsa teriyaki

TORI TEPPAN 

€ 6.00

125
spiedini di gamberi alla griglia
con salsa teriyaki

EBI TEPPAN*

€ 6.00

124

salmone alla griglia con
salsa teriyaki

SAKE TEPPAN

€ 6.00

126

T E P P A N Y A K



MANZO CON FUNGHI E BAMBU

€ 6.00

135CALAMARI PICCANTE ALLA 
PENTOLA DI FUOCO
€ 8.00

131

S E C O N D O

GAMBERI SALE PEPE*

€ 6.00

139

MANZO STILE THAI 

€ 6.00

136 MANZO ALLA PIASTRA

€ 7.00

137

MANZO E PATATE SALTATO*

€ 6.00

138



GAMBERI IN SALSA
AGRODOLCE*
€ 6.00

140

GAMBERI AL LIMONE*
€ 6.00

142

GAMBERI STILE THAI*
(piccante)
€ 6.00

141

S E C O N D O

POLLO PICCANTE*

€ 6.00

143

POLLO AL CURRY*
€ 6.00

144



POLLO FUNGHI BAMBU*
€ 6.00

145 146

KUNGPAO POLLO*
pollo arachidi salsa piccante
€ 6.00

148

POLLO AL LIMONE*
€ 6.00

POLLO ALLE MANDORLE*
€ 6.00

147

S E C O N D O



VERDURE STAGIONALE SALTATI

€ 6.00

COTOLETTA DI MAIALE*
€ 5.00

151

POLLO FRITTO*
€ 5.00

150

CALARARI FRITTO*
€ 5.00

152

149

S E C O N D O



POLPETTE DI SALMONE
€ 5.00

156

PATATINE FRITTE*
€ 3.00

153 CHELE GRANCHIO FRITTE*
€ 5.00

154

TAKOYAKI*
polpette di calamaro
€ 5.00

155

S E C O N D O



Tel. +39 02 94152023
www.giardinoniwa.it

Viale Europa, 47
20093 Cologno Monzese MI


